
Les fiches pratiques  

 

Fiche BMW-ONE.COM : E8X : « Lever complètement la voiture : Avoir les 4 roues en l’air » 

E8X : Lever complètement la voiture : 4 roues en l’air 
Auteur : Olivier_TFE 

 

Liste du matériel nécessaire 
 

1 cric roulant 

4 chandelles 2T 
 

Remarques préalables 
 

Le cric doit mesurer 80 cm de long (mini 75 cm) et être le plus fin possible (garde au sol 11cm sous le moteur 

sur la 135i). J'ai dû mettre 2 planches à l'avant et faire grimper les roues AV dessus afin de pouvoir passer le 
cric, qui est un peu trop épais. Avec un cric plus court, vous ne pourrez pas actionner le levier pour lever la 

voiture. 
 

A l'arrière c'est un peu le problème inverse : le point d'appui est plus haut donc si on veut mettre des 
chandelles assez hautes, il faut que le cric lève bien haut, au moins 35-40 cm (non mesuré). Si le cric le permet 

avec sécurité, on peu ajouter une cale en plastique dur pour gagner 4-5 cm... 

 

Notes de sécurité 
 

 Ne jamais se mettre sous la voiture sans chandelles. 

 Vérifier que le sol est bien dur pour que les chandelles et le cric ne s'enfoncent pas. 

 Ne jamais mettre les doigts ou mains sur le cric (sauf sur le manche prévu). 

 Prudence et double vérification recommandée pour toutes les manipulations. 

 

Les étapes 
 

ÉTAPE 1 : Lever l’avant 
  

 Mettre le frein à main (roue AR bloquées) (attention à ceux qui lisent ceci et qui auraient une voiture avec 
frein à main sur les roues avant!). 
 

 Présenter le cric roulant en face du point de levage central avant, sous le moteur, pile entre les roues, au 
niveau du point d'appui en plastique. Bien regarder en levant peu à peu si le cric est toujours en face et ne 

touche rien d'autre ! 
 

 

 

 

 Lever suffisamment pour placer les chandelles. Insérer les cales en bois dans les 2 points de levage 
latéraux avant (pièces plastiques noires, rectangulaires). 
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 Présenter les chandelles avant, rabaisser doucement la voiture en vérifiant que les chandelles sont OK puis 
retirer le cric central 

 
 

 

ÉTAPE 2 : Lever l’arrière 
  

 Présenter le cric roulant en face du point de levage central arrière, juste derrière le différentiel (pont), sur le 
châssis. A cet endroit pas de caoutchouc donc mettre une cale en bois si le cric n'a pas de tampon. Bien 

regarder en levant peu à peu si le cric est toujours en face et ne touche rien d'autre ! 

 Lever suffisamment pour placer les chandelles 

 Insérer les cales en bois dans les 2 points de levage latéraux arrières (pièces plastiques noires, 
rectangulaires) 

 Présenter les chandelles arrières 

 Rabaisser doucement la voiture en vérifiant que les chandelles sont OK puis retirer le cric central 
 

  
 


